
♡ SEMANA 1.   Autoconocimiento. 

♡ SEMANA 2.  Definiendo tu "¿Quién Soy?" integral.

♡ SEMANA 3.  Imagen de Marca Personal. Colores.

♡ SEMANA 4.  Canales, Soportes y Contenidos Digitales. 

♡ SEMANA 5.  Estrategia de Contenidos en Redes Sociales.

♡ SEMANA 6.  Oratoria y Comunicación.

♡ SEMANA 7.  Plan de Acción de 0 a 90 días. 

♡ SEMANA 8.  Revisión y Diagnóstico Final. 

Entrena tu Ser y Liderazgo en sólo 8 semanas para
lanzarte al mundo digital con una Marca Personal
efectiva dirigida hacia tu propósito. 

CREA TU MARCA PERSONAL  
EN 8 SEMANAS

Coach en Liderazgo
& Marca Personal

♡ "Lau, si al finalizar quiero continuar ¿Podré seguir?" 
♡ Sí, podrás solicitar mentoría para tus necesidades.

hola@lauraalvarez.ar | +54 911 5512 7545



Soy Laura Alvarez, mamá y emprendedora. Me apasionan los
negocios, la comunicación visual, la psicología, el coaching y
el desarrollo personal. Amo los procesos creativos y el
liderazgo desde todas sus aristas. 

Diseñadora, Publicista y Marketer de Profesión. En el año
2006 fundé mi propia empresa: UPIDEA. Luego, certifiqué en
Marca Personal, NeuroPublicidad, NeuroVentas. 

Hace 6 años me formé como Líder Coach y Entrenadora de
Procesos Vivenciales. Poseo experiencia trabajando con
personas y equipos. 

QUIÉN SOY?

Me gratifica poder ayudar a las mujeres a materializar sus sueños
deseos y sueños profesionales. ¡Bienvenidas!



01
Crear tus sueños
profesionales para poder
vivir de tus pasiones.

02
Conocerte, fortalecerte y
verte siempre en la
posibilidad de liderar tu vida.

03
Visionar tu propósito claro
para llegar donde quieras y
así disfrutar de lo que amas.

QUÉ PLUS TE LLEVAS
DE ESTE PROGRAMA?



HABLEMOS!

+54 911 5512 7545
hola@lauraalvarez.ar


